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111550له"11 


7 ه16 لنطبز 01ت 


|| 
ل 


القراءة السر بعك 


الكويت - ديسمبر - 2009 


2 


وإب1 ام 
85005616 


القراءة السر بعك 


#اللهلوينة 
الليلتيلا 


7 ه16 لنطبز 201 


٠‏ أول كبير مدربين مرخص للقراءة التصويرية في الشرق الأوسط. 

٠‏ أول كبير مدربين مرخص في مهارة تقوية الذاكرة وتنمية الذكاء. 

٠‏ أول كبير مدربين مرخص للقراءة السريعة أمريكا / بريطانيا / سنغافورة. 
٠‏ اول كبير مدربين معتمد للخريطة الذهنية من مؤسسة توني بوزان بريطانيا 
٠‏ اول مدرب معتمد للتفكير بالقبعات الست من مؤسسة ادوارد ديبونو. 
مدرب معتمد مرخص في البرمجة اللغوية العصبية 811,2 . 

ه مدرب معتمد في تخفيف الوزن من مؤسسة بول ماكينا. 

. مدرب معتمد في التنويم الافكاتي الذاتي والمغاير. 

عضو الجمعية البريطانية لمحترفي التنويم الإيحائي. 

عضو الجمعية الأمريكية للقراءة التصويرية. 

ه عضو الجمعية البريطانية لمحترفي القراءة السريعة. 


)8015460710 
تنللينرلا 


182017 لنقابز 01ت 


2 
9 بام 


١ الفراءه‎ 


#اللهلوينة 
اللنتترلا 


7 ه16 لنطبز 01ت 


6/1 
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قر اءة السر بعه 


لد 


ه خبرة كبيرة في تدريب 

٠ 0م50‎ 8 

٠: 8 

٠» ملام‎ 1/1017 

٠ 1/1108 

أطعع1لاعأطما طتلوء11 ٠‏ 

* تطع 201 30 أمعع11اء101 ع1أوع11) ٠‏ 

د كاد عطتكلصتط 1" ٠‏ 

5 كاك تالنلاك ٠»‏ 
معلومات وتجارب ودورات تخصصية وقراءات 
وإقامة أكثر من 2,000 دورة في الدول العربية 
وفي ل ديسا سسيهاة رساخ مريكا 

لأكثر من 2,000,000 مشارك. 


2 
6أ/-! 
50056 
القر اءة السر بعك 


0 زيادة سرعةه القراءة. 


» زيادة الاستيعاب. 


٠‏ تذكر المادة المقروءة لمدة طويلة. 
وتعلم مبادئ الخريطة الذهنية. 


و 


كان ؤ ف ذلك4زوليلة 
ا/لخ 50068 وديا 
القراءة السريعة لاظطت فت" 


٠‏ القراءة التقليديه في الدول العربية 160 ك / د 
' في الدول الغربية 250 ك / د 
ه الاستيعاب 55-50 06 


٠‏ القراءة السريعة 650 - 2000 ك/ د 
في الدول الغربية 1000 - 3000 ك / د 
٠‏ الاستيعاب 065-600 


90/5-/0 الاستيعاب‎ ٠ 


6 


2 
6أ0-! 
00511 
القر اعة | 


)80118710 
الليلتيلا 


7 ه18 لندبز 0ت 


بعة 


)30/70( معادلة‎ ٠ 


ه مارس التمارين بشكل يومي 


شارك بالمناقشة والأسئلة. 


2 
1/6 
500561 
القر اءة السر بعة 


")0149711 
1111550ه"11 


7 ه18 لندبز 0ت 


#الله4لوي نر 
اللنتاترلا 


7 ه16 لنطبز 0ت 


8 صعب ه أنا حظي سيئ 
8 مستحيل ء أنا أهلي كدة 


مايصير أنا أساسي ضعيف. 
# ما اقدر 00000 


لا أستطيع ه خلك واقعي 
ماأفهم ه بأي حال من الأحوال 
مفيش فابدة أنا ليس اجتماعي 
ذاكرتي ضعيفة أنا محطم 

أنا مكروه ه أنا فاشل 

أنا محبط ء الظروف لا تسمح 


#الله4لوينة 
الليلترلا 


7إلاهع1 لنطبز 20 


ه الحمار حمار حتى لو تربي بين الخيول 
ىه سلو بلدنا كده 

ه ديل الكلب مايدعدلش 

ه بعد ماشاب ودوه (خش) الكتاب 

ع قليل البخت يلاقي العظم بالكرشة (بالرية) 
ه فوق البعير وعضو الكلب 

1 القرد الشارف مايتعلم 7 شطيح 

ه حط راسك بين الروس وقول يا قطاع الروس 
3 اللي ما عندوا إلا باب واحد . الله يسكره عليه 
5 مد رجولك على قد لحافك 

ء كل ما يطقها عوية 


#الله4لوينة 
الليلاتيلا 


7 ه16 لنطبز 1ت 


* أنا قارئ سريع. 8 القراءة متعة 
8 أنا قارئ 0 : 2 حديد 
- ذاكرتي فوية. ه أنا مد هش 
أنا اقدر 5 

أنا أستطيع ١‏ 
كل شيء ممكن. 

أنا تركيزي يزداد 

ه مدهش 


واضح وسهل 8 وناسة 


2 


١ القراعءة‎ 


0 


506 5/1 


")015197210 
الليلتيلا 


لكي أفهم يجب أن أقرأ ببطء. 

القراءة السريعة هي قراءة غير مريحة ومتعبة للنظر. 
لا يمكني أن أفهم عند القراءة بسرعات عالية. 

القراءة السريعة هي غير دقيقة. 

القراءة التقليدية تقوي الذاكرة. 

أود أن أقرأ كثيرا ولكن لا يوجد لدي متسع من الوقت. 
حاولت أن أقراء سابقا ولكن لم افهم. 


2 
1/16 
881/1 806 
القر اءة السر بعة 


)8015409710 
الليلتيلا 


7 ه16 لنطبز 01ت 


الطريقة الأسرع للنجاح» هي مضاعفة نسبة فشلك 
الغش مسموح. 
هع أاسسألء اسألء اسأل. 
حتى لو كان السوّؤال سخيف ....نيوتن. 
ه الرغبة. 
لتكن الرغبة شديدة وعالية 


3< و كجكم 


, ' 
ا اممف 
القراءة السربعة 5557 
سح كح اك كح اكت متختتدم 
100/009 15 /509 
2 0 9 20 25 06 استيعاب ضعيف 
3 الاثنين 12101009 40 606 تحسن قليل 
4 الثلاثاء 1009 
5 الأربعاء 609 
6 الخميس 09)]) 
7 الجمعة 10009 
8 السبت 20009 
9 الأحد 22009 
0 الاثنين 11209 


٠ 
4 
٠ 
0 


0119211 2 


وإإببماجام وستدمته"11 


| 3 اعهة | بعك 07هع1 نامز جايح 


#المواض بين اينات البنسلحية 
ه في عصر يتميز 


بالسرعة والحلول السريعة 
والتغيير الشديد في المعرفة 


8519710600 
الليلتيلا 


1620/7 نبز 11ت 


أن |-!!/١‏ 
210 
القراءة السر بعة 


1 التراجع / الارتداد. 
إعادة قراءة كلمات أو جمل معينة. 
2. التلفظ / القراءة الصامتة (التمتمة). 
50-0 الكلام - 150 ك/د » معدل القراءة - 250 ك/د. 
.م التصيد. 
4 تثبيت النظر. 
تثيد .. العين ع بعص الكلمات وصعوبة تحريكها. 
تبدأ سرعة القراءة للمخ 550 كلمة/دقيقة. 
القراءة حرف حرف أو كلمة كلمة . 
77 الخوف . 


8154687100 
121550له"11 


182017 نبز 01ت 


: 


| 
ا 


القراءة السر بعك 


ه السرعة قبل الدورة ثابتة 


"ا القراءة السريعة 
فراءة الصحيفة 
المجلة 
رسالة أو مذكرة 
المادة العلمية 


)801549710 
اللنتتيلا 


7 ه16 لنطبز 201 


0 -ك/د 


0 -ك/د 
0 -ك/د 
0 -ك/د 
0 -ك/د 


2 


250065811 
الذر اعءعة السر بعه 


بيتا : 16 إلى 30 

موجات قصيرة جدا ومتقاربة 
الفا : 8 إلى 15 

موجات قصيرة ومتقاربة 
ثيتا: 4 إلى 7 

موجات متوسطة - متباعدة 
دلتا: 0.5 إلى 3.5 
موجات عالية - متباعدة جداً 


للح قم ف ا ال 212992220020 


الانتياه رو عي كامل» الإثارة. 
التوتر 

استرخاء تأمء هادي 

العقل 0 


نعاس» اللاوعي؛ 


النوم العميق» عدم الإحساس» 


19 + © لطا . 2 ١‏ 6 2 قم م ج ع نا ظ . /لا لا ينا 


م ا (© اك رزولاء 
اناك 0 وتمته"11 
القراءة السريعة | 


٠‏ نقرأ لمدة خمس دقائق وحسب عدد الصفحات التي قراناها. 
٠‏ ولتكن مثلا خمس صفحات وعشرة اسطر. 
ه نحسب عدد الكلمات بالسطر الواحد (10 كلمات). 
ه نحسب عدد الأسطر بالصفحة الواحدة (20 سطر). 
٠‏ أي بكل صفحة -2010 > 200 كلمة 
ه فمجموع الذي قرأته هو 200 ا 5 صفحات + 10 اسطر “10 
٠‏ - 1100 
ه قرأت 1100 كلمة خلال 5 دقائق 
٠‏ أي 220-5+1100 كلمة بالدقيقة. 
هماظع << .سه 2 «ةتمصصصوضفسمسهم 2 


|| ْ ©الذاك ردنا" 
- وتدرته"11 
القراءة السربعة ااروناتتا عله 


نموذج تحديد معدل سرعة القراءة. 
1. الوقت عند بداية القراءة 


. وفت الانتهاء من القراءة . 
. الوقت المستغرق بالقراءة دقيقة : ثانية_ : 20 -_ 
. عدد الكلمات بالسطر الواحد 
. عدد الأسطر 
عدد الأسطر ا عدد الكلمات 
. عدد الكلمات + الوقت المستغرق 

- معدل السرعة 
ااا لاا فاط ةي شظ مه من8”«تجخيخ 000 


نم نين ح+د صن تت لل 


5 ا// 
- 
0 
! 1 سيد 
. 
2 
: 
3 
٠.‏ 


[ 0 
© 
3 
1 
ببط 
- 


ى. | 
أ لجمبلة 
صوا 

١ ت‎ 


هء | 
5 
5 


2 0110211 
واب -ا نيتيسبلا 
| 3 اعهة | بعة 07هع1 نامز جايح 


| 
5 م) 


١ القراعءة‎ 


بعة 


التركيز. 


السبت البصر. 


الاثنين التذوق. 


الثلاثاء الشم. 


الأربعاء اللمس. 


)801549710 
الليلتيلا 


7 ه16 لنطبز 01ت 
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ا 
7 
8 
9 
0 
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| 
اعه 

١ 0 

بعة 

7 

زجع 

لافايز 


|| ا 0110211 
5 م) 112111211130 
القر اءة السر بعة هه نندي :7ه 


الم اءة الأولية 
الكلمات الرئيسية 
ميكلبة الكثاب 


متخ اد ألمي شر 
الاوتاد:. عن مسعجياة دي بالق اع 


)| 
60 
وإبااءلم 
الدٌ 0 
(©8 اك" 
لود اس 
7 ه16 لنطبز 11ت 


© تحد 
يد الهدف. 


0 71 


3 اله 4. ٠‏ 
سترخاء و التركيز 


2 011021 
واب1 ام ونتدمته11 


ال اعءهة ١‏ بعة 07هع1 نامز جايح 

عنوان الكتاب الرئيسي والفرعي. 
صوره الغلاف والألوان 
2 اير اند قن و لسار م 
- دار النشر. 

٠‏ المقدمة - الخاتمة. 

٠‏ المحتوى - الفهرس. 

« الفقرة الأولى والأخيرة من كل فصل لكل الكتاب. 

. الرسومات 6 الخرائطء الجداول 6 المراجع. 


80154687100 
للنتتيلا 


182017 لندابز 11ت 


٠‏ الواضحة. 
٠‏ التي تلفت انتباهك. 

٠‏ المتكررة. 

«ذات الخطوط السميكة. 
« التي تحتها خط. 

٠‏ المائلة. 


0119211 2 


وبي -! وتمته"11 


| 3 اعهة | بعة 07هع1 نامز جايح 


ل بداية 2 نهابية الفصل. 


ترتيب عشوائي. 

٠‏ اعادة صياغة الهدف. 
بلورة الهدف من القراءة. 
-555 
عدم القراءة. 


2 : 
)801460710 
وااب ام اللنتتيلا 


| 3 اعهة | بعة 07هع1 نامز جايح 
9 القراءة الأولية. 
الكلمات الرئيسة. 
إعادة صياغة الهدف. 
هيكلية الكتاب. 


2 


ويام 


القراءة السر بعك 


22 


05497100 
121550له"11 


7 ه18 لندبز 0ت 


(#اللد4لقينة 
121550له"11 


7 ه16 لنطبز 01ت 


أ 


القراءة السر بعك 


2 043 ك2 1ه 
وإب ام ونتصته11 


القر اءة السر بعة قتا نامير جيه 


.!! كط 0ع3) موه 5596 لاما 0 


5 1/31 2300ل دعن لاأأع3آناة 0هناأء | أطجخ ععزع/اأط غأمنامل» ١‏ 
رلأقاططا تتباصط عطخ 01 معنلام أدجعططدهجطام عطا .عم 1م03 
201ع05 1 بلادا ناماع مألا 0031150 غ3 اع وععطءع5) 3 0غ 15م 01عع306 
لامأه عطخ رعغ3 0ماننا جه ما دعععخ| عطخ لعع0 غطهنلا ما مخأع 63م 

أأطى عطخ صاعط عنيععخ| غأدذا مطة غأىم]آ عط غخطدخ ذا عصطلا أمغخمطوهم)م|ا 
أ 230 أأغأا5 3ك ناملا 360 كعد 13011 3 عط مق أع5, عط | .ع3اعم 

١5 ]5‏ ! .ططأاع0م 3 ]انآم انلا 

رأم51ا لام معغأع]| لاعنااء مم3 7501 5مع0 لآثاطلا لصطقتاط عط عوعدباءم 
.عأ0 نلا ج 35 00طنذا علا انام 


!غ70301ام| 35/ثا ع0اأاعما5 أ0طباطع] 5دلااأن/لاج | ,92 عأمطام2م/ 


8154687100 
121550له"11 


182017 لنقبز 01ت 


مقاط ع«صدرهصا د صسحخط ما عمعمدرهم حدرعد ل+ع داعا دووعط معادا أخصم ماء صطسر صملصممم 
علأصضدضء أآأررم غه بلامصصسةه لأمصومطةارهةدصرز صصادأا عأامهحدا عرط 1 لاصها ,حمر 


مضه كعم معممهلم مرحدعط مدرعرردهحم وميتصصط صطط ص 


|| 157 0119021 
وم ايبلنيعيلا 
القر اءة السر بعة 16207 نادي فلت 


ه ه . أسله نب تاشم اندو بن ١2‏ نسل السعل عات 
المنة ء بهن 0 العسقه كيه نس أسشلة الكايات 
ه الد سه د عل . شكاأ ؛: خا ئدطة 


3 


انم | ف)/710 89489 
وم ايبلييعيلا 
القراءة السربيعكه 


7 ه16 لنطبز 0ت 


0 هي أسلوب ناجح لتدوين وربط المعلومات المقروءة 


٠‏ فأنت تقوم بقراءة أو سماع الفكرة أو المادة المطلوب تحويلها 
إلى كلمات مختصرة ورسوم بالالوان. 


٠‏ فبإمكانك اختصار كتاب أو محاضرة كاملة في ورقة واحدة. 


// 5 
- 
0 
سد‎ 1 ْ 
. 
2 
: 
3 
٠. 


ظ 
أ 
٠‏ 
لفص 
ْ٠‏ 
ظ |[ | 
يمسن و ظ 
٠‏ أ 
#يي 
أ 
لمخ 
|[ | 
ره 


- أ 
لمخ 

وأ 

ف 2 


0 |/ 
ا 
7 
8 
9 
0 
سيد 
4 
7 
- 
- 
1 


| 
اعه 

١ 0و‎ 

بعة 

7 

إلمجع 

كوا 


! 
آل 
3 
8 
1 
ا 
ب 

2 

7 

0 

اه 

1 


| 
اعه 

١ 0 

بعة 

7 

مجع 

كوا 


م 9-2-097-9-0-0-09------ب--- 101010101012121 1 0000 0 


للللرلت11 


80154687100 
تنلتليترلا 


| : 
ان ١/!!-ا‏ 
0611 
القراءة ١‏ _ 0 
85197100 
تنلتي عرلا 

16207 نادير ويج 


سرعة الخعاءى. ,تي 


5 5 
زوابة افكار جذيذة 


7 


0 الأفكار ارود : 
الأفكار الفرحبة 


00 
51 
7 

بعة 

سد 

7 

2 
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80154607100 
نينرلا 


2 
9 ابام 


القراءة السربعة 


0 0 ل جرهم 
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80154687100 
1121550ه"11 
الفراءة السريعه رقع رمه 


١ 5062111 
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كع * ]لا أداع 5 


تاك كع مق 
كايا - ولا 1 ؟ 


11 0 2 
#لاماضاعع | اس 
مرمزجععا +22 ا 


001" لامعمطع 
مللوعوامعرع 
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7 علدنا عرعيالى) 


اللا أ لاع |**الاعا 
2 01م 
9 4 
#يقددهما ثم أععمبرع ”م 01115929 اأصن.ء ْ | اك ع 
ار ليع ا “047 ززن زو رامينع لاع 
لكان أناع "انان 1 مان ين 17 اك 0 - 
ظ مع رمع بان ْ د 


0 م1 أمناأملع أاع5 
رج 
6 4 0 611 20 
لل مععاممف يمع ذأ “ب 


اع لقع اانا أ لاع[ مثانائ 


د وال 


معواع بعرممءم 


- ا ا ف 


فيه مر حياته ' 


ع0 عا اقم | "طماراا لالخالا م 
15 | اران 


جم امه 
1 0-3 


مانا -_ 
إل لمق غ015 
0 7 كلمو الوم 
اددج , - 212 ء: 
١ت‏ المامع - 
00 بقل 6 

3 بك 


لاه 


صٍٍ روه 
مباتلك 
50022 ااوربر قارو ظ 


لآ 


ص حطل !"5 


2-5 


مر 


م 297 1 ذا 


ع ع5 اقه) 


#لنسطظالاقة تومل كانسال؟1 وأسمساقا يساس التعادح )الى 


5 | 
0 2 03 
برتقاقفة‎ ١ 


ب وباءافاكلم 

5- + ايخرز هاا" آم 

5/1/6 انا 04 
بام م 7 

؛ 4ك ا 20 مقو 
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8 1 ولفلممصيا] عسي 
لامو ملقكير 


وجوسس ع ل وج 
مي 5 ]نهنا “8 


©4786 برمى +ه/9© _عابملكت 


وه ء جع ع 71م ابذاك ءللا ثنايلا 
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91/06 


اع1/100 عبرو ن 0بر 
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ومضدامه0 ٠‏ | وراماعويووء 
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ارو + 


[ © علمدسعمدعمعة ]جا 8والميعة_ | 
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7نالمجع: بنهنا عبج 


المفتاح الأول للتفوق في العمل هو التكامل والمفتاح الثاني هو التعلم من الأخطاء . 
فالإنسان الناجح هو الذي يتعلم من أخطائه ولا يكرر الخطأ فالرسول يل يقول لا 
يلدغ المسلم من جحر مرتين. 

والمفتاح الثالث هو التكلم بلباقة حيث أن الدين هو المعاملة والتكلم بلباقة هو 
أساس الأخلاق وان الإسلام حثنا على التبسم يقول الرسول يك تبسمك في وجه 
أخيك صدقة وأما المفتاح الرابع فهو واجه الواقع ولا تتهرب حيث أن الهروب 
يزيد من حجم المشكلة وكلما واجهتها في البداية كان الحل أسهل. والمفتاح 
الخامس فهو الالتزام فإذا وعدت فأوفي الوعد ويجب أن تلتزم بكلمتك إذا أعطيتها 
والمفتاح السادس الاعتراف بالخطأ وهو مفتاح النجاح وبداية الانطلاق والمفتاح 
السابع المرونة فيجب أن لا تكون لينا فتعصر أو أن تكون يابسا فتكسر. وأما 
المفتاح الأخير للتفوق في العمل فهو الاتزان فكن أبا في البيت وموظف في العمل 
وشيخ في المسجد وان توازن بين حياتك الخاصة وحياتك العملية وحياتك الأسرية 
وحياتك الاجتماعية وهلم جرا. وهذه هي المفاتيح الثمانية للتفوق في العمل. 
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© الوقت : دقيقة. 

© الموضوع: كيف سأستخدم هذه المهارات وما الذي سأستفيده 
من استخدامها؟. 
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«ستقرأ خلال الأسابيع القادمة ما 
معدله 3 - 5 كتب أسبوعيا. 
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